COORDINADOR: Dr. Romulo Spadafora

DIEZ KILOS EN DIEZ SEMANAS

Esta nueva propuesta puede ayudarle a concretar sus deseos de adelgazar saludablemente
trabajando para ello con objetivos posibles de alcanzar, con recursos terapéuticos de
comprobada eficacia y la ayuda profesional de mas de 32 afos de experiencia en la lucha
contra la Obesidad.

Porque es una meta alcanzable en ese plazo razonable y que permitira lograr no
solo el éxito numeérico, sino que_ademd ambién disminuiran en forma muy
marcada los sintomas o complicaciones que suelen acompanar al exceso de peso
en la gran mayoria de lo &) elacion con la comida, a través de
los cambios de algunoss/habitos que se iran produciendo en ese lapso de tiempo y
se iran afianzando a medida que se practiquen.

Sabia Usted que cada kilo de grasa almacenada en su cuerpo rinde 7000 calorias, y
que para este almacenamiento o depdsito siga aumentando “su stock” (contenido
de grasa), no hace falta darse “atracones ™ /o vivir de/comilonas en comilonas, con
un excedente de 200 calorias por dia (promedio), es/decir por comer 2 manzanas
mas por dia, por encima de las calorias que nuestro’cuerpo puede gastar, estamos
en condiciones de juntar,1400 calorias por semana, aproximadamente 5400 en un
mes, lo que equivaldra a casi 750 gramos por més, cosa que de persistir en un afio
tendremos 10 kilos mas de grasa epositos del cuerpo (Tejido Adiposo).

Si en cambio logramos mantener un déficit de 1200 calorias por dia, en una
semana acumularemos un déficit total de mas 8400 calorias que se traduciran en
1.200 Kg. de grasa menos y con ello el bienestar y la alegria de estar lograndolo, y
créame (creanse a si mismo/a), que ello es totalmente posible.

éNo quiere darse esta nueva oportunidad?
Piénselo y llamenos a la brevedad, los cupos de los grupos son limitadosy
arrancamos en marzo.

PROPUESTA TERAPEUTICA TIPO PARA ADELGAZAR 10 KILOS EN 10 SEMANAS

Consulta Médico-Nutricional Inicial

A. PARA PACIENTES NUEVOS
o Anamnesis exhaustiva, apertura de la historia clinica y evaluacion del
cuestionario llenado por el paciente.
Examen Clinico.
Antropometria y Adipometria (Medicion de la grasa corporal.)
Evaluacion Fisica
Indicacion de analisi
etc.) Electrocardio
Indicaciones nutriCionales (Valor calérico
Confeccion del Plan de Alimentacién
Indicacion del Plan de Actividad Fisica.
Entrega de carpeta de tratamiento

o 0 O O

y especificos (tiroides, hipoéfisis

lan de Alimentacion)

o O O O



o Medicacién

Consulta Médico-Nutricional Inicial

B. PARA PACIENTES QUE RETOMAN EL TRATAMIENTO

Examen Clinico.

Antropometria y Adipometria (Medicion de la grasa corporal.)
Evaluacion Fisica

Indicacion de analisis clinicos de rutina y especificos (tiroides, hipo6fisis
etc.)

Indicaciones nutricionales (Valor calérico del Plan de Alimentacion)
Confeccion del Plan de Alimentacion

Indicacion del Plan de Actividad Fisica.

Entrega de carpeta de tratamiento

Medicacion

o O O O

o O O O O

Consultas Semanales Posteriores
o Control del peso y medidas antropométricas
o Control de Tension Arterial
o Evolucién de las medidas del cuerpo
o Evaluacioén de Test Psicolégicos ( Estrés, Ansiedad, Depresion)
o Eventuales modificaciones al Plan de comidas
Actividad Fisica
o 3 veces por semana, clases grupales especiales para personas con
sobrepeso de una hora de duracion, supervisadas por especialistas.
o Caminatas Aerobicas
o Ejercicios para hacer en casa

Grupos de Aprendizaje, Contencion y Apoyo
Terapia Cognitivo-Conductual, grupal

90 minutos de duracién una vez por semana
Discusion de médulos y material grafico
Bibliografia

o O O O

Medicacion Anti obesidad Complementaria
o Orlistat (impide la absorcion del 30 % de las grasas de la dieta
o Sibutramina (disminuye la sensacion de Hambre y aumenta la Saciedad
o Flores de Bach
o Ansioliticos (para aqUellos pacientes.cuyos niveles de ansiedad interfieren
en su comportamiento)

Todos los participantes del programa.que requieran o decidan contratar el
servicio de viandds light tendran importantes descuentos como también en
medicamentos

Si te interesa esta propuesta reserva tudugar enviandonos un mail a
diabaid@diabaid.org.ar¥rspada@intramed.siet o llamando al 4811-9413 /4173

iiiNO DEJE PASAR ESTA NUEVA OPORTUNIDAD!!!



